VII. Zastosowanie kamieni

Bazalt to najbardziej popularny typ kamienia stosowany w terapii gorgcymi kamieniami. Pozbawiony pordw,
o gtadkiej powierzchni, posiada wyjatkowe wtasciwosci do utrzymywania ciepta. Wysoka zawartosc¢ rdzy

w bazalcie, powoduje przyspieszenie leczenia choréb naczyn krwionosnych, wptywa rozluzniajgco na uktad
miesniowy oraz na poprawe nastroju.

VIII. Uzytkowanie kamieni

1. Umyj wszystkie kamienie przed pierwszym uzyciem i kazdym zabiegiem.

2. Kamienie nalezy umiesci¢ w podgrzewaczu do kamieni i postepowac zgodnie z instrukcja uzytkowania
podgrzewacza.

3. Temperatura kamieni powinna wynosi¢ okoto 50°C.

4. Po kazdym zabiegu nalezy optukaé kamienie pod biezgca zimna wodg, nastepnie nalezy umyc¢ je ciepta
wodg z dodatkiem mydta i zdezynfekowac preparatem antybakteryjnym.

5. Po kazdym dniu uzytkowania kamieni, na okoto 20 minut, nalezy je umiesci¢ w naczyniu z woda
z dodatkiem soli morskiej.

6. Nastepnie nalezy wysuszy¢ kamienie, nattusci¢ naturalnym olejem np. oliwg z oliwek, oczysci¢
i przechowywac w przeznaczonym do tego celu pojemniku.

7. Zawsze nalezy uzywac kamieni lekko wilgotnych i dobrze nattuszczonych (ale nie ociekajacych olejem).

8. Nalezy upewnic¢ sie, ze skdra pacjenta jest dobrze nattuszczona.

9. Nalezy unika¢ uderzenia kamienia o kamien.

10. W celu wyjecia kamieni ze zbiornika podgrzewacza, nalezy unika¢ metalowych narzedzi.

IX. Lista kamieni zawartych w zestawach 64 i 45 szt.

Nazwa ‘ Rysunek ‘ Wymiar Zestaw
64 45

Ptaskie, super duze . 11,7x7,7x2,7 cm 2 szt. 1 szt.

Ptaskie duze . 7,7x5,7x2,7 cm 14 szt. 10 szt.

Ptaskie srednie . 6,7x4,7x1,7 cm 14 szt. 14 szt.

Ptaskie mate ° 3,8x2,8x1,7 cm 7 szt. 6 szt.

Eliptyczne mate ° 3,9x3x0,6 cm 2 szt. 2 szt.

W ksztatcie walca ' 8x2,8x1,8 cm 4 szt. 2 szt.
Do pracy z czakrami a2 rézne 7 szt.

Mate ° 3,7x2,7x0,8 cm 8 szt. 8 szt.

Mate z marmuru biatego 4,2x3,2x0,7 cm 6 szt. 2 szt.
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|. Zastosowanie podgrzewaczy

Urzadzenie przeznaczone jest do podgrzewania bazaltowych kamieni do masazu.

1. Budowa podgrzewaczy

D

§ pokrywka
zbiornik na wode C j
podgrzewacz

lampka kontrolna

Model 171

regulator temperatury

Model 6/

11l. Zasady bezpieczenstwa podczas uzytkowania podgrzewaczy
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Nie wlewa¢ wody do podgrzewacza.

Nie dotykac goracych powierzchni.

Nie wrzucac przewodu, wtyczki lub catego urzadzenia do wody lub innych cieczy.

Przed odtgczeniem urzadzenia od zasilania, wytaczy¢ urzagdzenie.

Nie uzywad urzadzenia w trakcie kapieli.

Zachowac nadzwyczajng ostroznosé jesli w poblizu pracujacego urzadzenia przebywaja dzieci.
Urzadzenie odfgczy¢ od zasilania gdy nie jest uzywane lub jest czyszczone.

Przed wyjeciem jakiejkolwiek czesci lub przed czyszczeniem nalezy urzadzenie ostudzic.

Nie wolno uzywacé urzadzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczka.

. Dokonywanie zmian w urzadzeniu moze prowadzi¢ do pozaru lub porazenia elektrycznego.

. Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane w pomieszczeniach zamknietych.

. Kabel zasilajgcy nie powinien zwisac ze stotu lub dotykac¢ goracych powierzchni.

. Nie stawia¢ urzgdzenia na palnikach gazowych, grzatkach elektrycznych lub piekarnikach.

. Zachowac srodki ostroznosci w przypadku poruszania podgrzewacza zawierajgcego gorgcg wode.

. Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko i wytacznie do zastosowan opisanych w niniejszej instrukcji.

. Zbiornik na wode podgrzewacza moze by¢ napetniony maksymalnie do poziomu 2,5 cm ponizej gérnej

krawedzi.

Do zbiornika zawsze najpierw wktadamy kamienie a dopiero potem nalewamy wode.

Nie wolno nabiera¢ urzadzeniem wody kiedy jest ono podtgczone do pradu.

Sprawdzi¢ temperature kamienia palcami a nastepnie przytrzymac go w rece przed umieszczeniem na
pacjencie.

W celu unikniecia poparzenia uzy¢ specjalnej rekawicy lub tyzki do wyjecia kamieni z podgrzewacza.
W celu unikniecia poparzenia nie napetnia¢ urzadzenia gotujgca lub parujaca woda.

IV. Pierwsze uruchomienie podgrzewaczy

Rozpakuj podgrzewacz, wyciagnij z niego zbiornik i wszystkie materiaty informacyjne. Umies¢ urzadzenie
w pomieszczeniu z dobra wentylacjg, na powierzchni odpornej na goraco.

Upewnij sie, ze dostate$ podgrzewacz w wersji zasilania 230 V (informacja na spodzie urzadzenia).
Przy pierwszym uzyciu urzadzenia, po jego rozgrzaniu, naturalnym jest zjawisko dymienia elementdw,
ktére beda po raz pierwszy narazone na dziatanie wysokiej temperatury. Dlatego konieczne jest
zapewnienie dobrej wentylacji w pomieszczeniu.

Postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

- Umies¢ urzadzenie w pomieszczeniu z dobrg wentylacja, na powierzchni odpornej na gorgco.

- Usun pokrywe i zbiornik na wode.

- Ustaw regulator na maksymalny zakres temperatury (zgodnie z wskazéwkami zegara).

- Pozwdl, aby urzadzenie dymito przez okoto godzine lub dtuzej.

Dymienie jest normalnym zjawiskiem w trakcie pierwszego rozgrzewania i nie bedzie wystepowac

w trakcie kolejnych zabiegow.

Po ustgpieniu dymienia odtgcz urzadzenie od zasilania i pozwdl mu ostygnac.

V. Uzytkowanie podgrzewaczy
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Umyj wszystkie kamienie przed pierwszym uzyciem i kazdym zabiegiem.

Umies$¢ recznik na spodzie zbiornika i umies¢ na nim kamienie.

Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania wlej wode do zbiornika tak aby zakry¢ kamienie lecz nie
wiecej niz do poziomu 2,5 cm ponizej gérnej krawedzi zbiornika. Przykryj zbiornik pokrywka.

Podtgcz urzadzenie do zasilania, odkre¢ maksymalnie regulator (zgodnie ze wskazéwkami zegara) na 20
do 30 min zeby przyspieszy¢ podgrzewanie. Kiedy woda nagrzeje sie zakre¢ pokretto aby utrzymac
pozadang temperature.

Lampka kontrolna $wieci sie podczas pracy grzatki podgrzewacza i wytagczy sie automatycznie, gdy
urzadzenie osiaggnie zatozong temperature lub jesli urzadzenie zostanie pozbawione doptywu pradu.
Ostroznie wyjmij pierwszy kamien ze zbiornika, sprawdz jego temperature palcem a nastepnie chwyc¢ go
dtonia. Kamien powinien by¢ wyraznie ciepty, ale nie moze parzy¢ i powodowac uczucia dyskomfortu.
Po skoriczonym zabiegu zakre¢ maksymalnie regulator w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara

w celu wytaczenia urzadzenia.

Nigdy nie wktadaj kamieni bezposrednio do podgrzewacza, gdyz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia.

Zachowaj ostroznos¢ przy wktadaniu, wyjmowaniu i przesuwaniu kamieni.

Nie stosuj kamieni na zaczerwienione obszary ciafa.

Goracych kamieni nigdy nie wolno uktada¢ na ranach, oparzeniach, otarciach, na skére szczegdlnie
wrazliwg lub w jakikolwiek sposéb uszkodzona.

VI. Konserwacja i czyszczenie podgrzewaczy

uhRhwNeE

o

Wyczys$¢ urzadzenie po kazdej sesji.

Przed czyszczeniem ustaw regulator temperatury na minimum. Wytgcz urzadzenie z zasilania.
Ostudz urzadzenie do temperatury pokojowe;j.

Usun ostroznie kamienie a nastepnie wylej wode.

Wyczys$¢ zbiornik i pokrywke wodg z niewielkg iloscia mydta, nastepnie optucz czysta wodg i osusz
recznikiem.

Wytrzyj podgrzewacz miekka $ciereczka. Nigdy nie zanurzaj podgrzewacza w wodzie.

Wyczy$¢ kamienie ciepta woda z niewielkg iloscig mydta lub innego delikatnego detergentu. Optucz
kamienie ciepta wodg i wysusz.



