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masazer wibracyjny - pistolet do masazu
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1. Masaz plecow
Osoba poddawana masazowi plecéw powinna by¢ zrelaksowana i leze¢ na wygodnym stole do
masazu lub na miekkiej powierzchni na podtodze.

Widetki

Wybra¢ widetkowa nasadke, przytozy¢ oba korice
nasadki po bokach kregostupa, wibrowaé i masowa¢é
wzdtuz okolicy kregostupa. Zalecany poziom 1
wibracji. Unika¢ bezposredniego masowania
kregostupa.

tuk

Wybra¢ nasadke w ksztatcie tuku i delikatnie,
wielokrotnie masowac lewa i prawg strone pasa.
Zalecany poziom wibracji - 2 lub 3.

Ptaska Poduszka

Wybra¢ nasadke ptaska lub z poduszka powietrza.
Masowac topatki i plecy. Zalecany 1 poziom wibracji.

topatka Okragta

Wybrac topatke lub okragta nasadke, masowac
tkanke miesniowa po obu stronach dolnych partii
plecéw. Zalecany poziom 2 lub 3 wibracji.



2. Masaz karku

3. Masaz konczyn gérnych

Okragta Poduszka Ptaska

Zalecane nasadki do masazu karku i ramion to:
okragta, ptaska lub poduszka powietrzna. Nalezy
unika¢ wibracji na czaszce. Aby zapobiec bélom,

w cienkich, mniej umiesnionych miejscach zalecana
nasadka z poduszkg powietrza.

Okragta Poduszka Plaska

Do masazu miesni ramienia zalecane sg nasadki:
okragta, ptaska i z poduszka powietrza. Przy
szczuplejszych klientach nalezy stosowac poduszke
powietrzng na 1 poziomie wibracji, w celu unikniecia
bélu i dyskomfortu. Dla klientéw z nadwagg lub
mocno rozwinietg tkankg miesniowga, wykorzystanie
okragtej nasadki na 2 lub 3 poziomie wibracji
polepsza efekty zabiegu.

Pocisk

Nasadka w ksztatcie pocisku jest zalecana do zabiegu
wykonywanego na dtoniach, zwtaszcza na matych
tkankach miesniowych i stawach. Zalecany 1 lub 2
poziom wibracji.



4. Masaz konczyn dolnych

Okragta Ptaska topatka

Nasadka okragta, ptaska i topatka sg zalecane do
masazu miesni biodrowych na 2 lub 3 poziomie
wibracji. Nalezy unika¢ wibracji na kregostupie i kosci
ogonowe;j.
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tuk
Okragta Ptaska

Do masazu miesni uda zalecana nasadka okragta,
ptaska lub w ksztatcie tuku na 2 lub 3 poziomie

wibracji. Nasadki stosuje sie rowniez w przypadku
gtebokiego masazu tylnej czesci ud i miesni tydek.

Pocisk

Nasadka w ksztatcie pocisku jest zalecana przy
masazu stopy, matych tkanek miesniowych na tuku
stopy oraz stawéw. Poziom wibracji — 1 lub 2.




5. Masaz brzucha

Podczas masazu wibracyjnego miesni brzucha nalezy przyja¢ pozycje stojacg, nie dociskaé
urzadzenia zbyt mocno. Zalecany poziom 3 wibracji. Celem jest wykorzystanie szybkich fal
uderzeniowych do wibracji podskérnej tkanki ttuszczowej. Nie stosowac urzadzenia w okolicy
brzucha przez dtuzej niz 5 minut, aby unikng¢ niepozgdanych reakcji uktadu pokarmowego.
Celem uzycia na tym obszarze jest trening pasywny, utrata wagi oraz ksztattowanie sylwetki.
Masaz miesni brzucha jest zalecany po treningu.

tuk

Nasadka w ksztatcie tuku jest zalecana przy masazu
okolic brzucha i tkanki ttuszczowej brzucha.
Nie masowac miesni brzucha po positku.

Kontrola wibracji

Bez wzgledu na wybrang nasadke, fale uderzeniowe
urzadzenia sg w stanie wibrowac przez skére i tkanki
powierzchniowe. Dodatkowy nacisk wywierany na
urzadzenie podczas zabiegu zwigkszy intensywnosé
i gtebokos¢ fal, przez co efekt zabiegu jest ulepszony
bez wptywania na czestotliwos¢ wibracji.

e
Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ i gtebokos¢ fal, nalezy
przytrzymac partie miesniowe otaczajgce leczone
miejsce dtorimi. Zapobiegajac rozproszeniu sie fal na
skorze i tkankach powierzchniowych, urzadzenie
_ moze o0siggnac gtebsze dziatanie na miesniach.
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